
为了全面普及大学生职业生涯规划知识、传播生涯成长理念，提高大学生的创新能力、

实践能力和就业创业能力，为今后成就精彩职业人生打下坚实基础。我院于 10月 12日在旅

游学院二楼会议室举办“美然杯”第十二届大学生职业生涯规划大赛决赛。

本次比赛共三个环节：

第一个环节：选手展示

参赛选手将自己的职业规划做成 PPT，采用口述加 PPT的形式将自己的职业规划展现

给各位评委老师。在本环节中，选手们满怀信心，胸有成竹，呈现出了许多优秀作品，各位

评委老师眼前一亮。
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第二个环节：评委老师提问点评

每位选手在展示完各自作品后，由各位评委老师根据选手的表现以及内容进行提问与点

评，从而加深选手们对所规划职业的理解并从中指出选手们的不足之处。在这个环节中，各

位评委老师渊博的知识和独到的见解让在场人员都叹为观止。



第三个环节：评委老师打分环节

各位评委老师会对每位选手的综合表现进行评分，经过统一商定后决出优胜选手，并给

予奖励。

未来难以琢磨，但正因如此，才更加需要规划，即使未来的道路坎坷艰难，但有规划在

前方引路，我们终会抵达光明的一端。


